Prévention des risques liés a I’activité physique

GESTESET POSTURES

Objectifs:

IDENTIFIER et caractériserles
risquesliésal’activité physique

ADOPTERles bons gestes et
postures dans son travail

REPERER et prévenirles
situations nuisiblesalasanté

ACQUERIR des connaissances
pour participer efficacementa
I’amélioration des conditions de
travail

Public / Prérequis :

Toute personne appelée a
manipulerdescharges

Aucunes contre-indications
médicales

Durée:

7h

Méthodes:

Alternance d’apports théoriques
et pratiques

Evaluations / Validation :

Théorique et pratique
Une attestation de formation
sera délivrée enfinde formation

Programme:

> Les statistiques et les conséquences des AT/MP

» Notions d’anatomie et pathologie

» Les TMS (Troubles Musculo-Squelettiques)

> Lacolonne vertébrale

» Les principes de base de sécurité physique et économie d’effort
en fonction des situations de travail

» Les éléments déterminants des gestes et postures de travail
» Lelever porter de charges
» Quelques gestes du quotidien

> Les EPI

» Mise en pratiqgue en fonction de I'activité et des éléments a
disposition
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