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Maintien et Actualisation des Compétences 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
 

Objectif : 
 
Maintenir les compétences du 
SST, définies dans le référentiel 
de formation, à un niveau au 
moins équivalent, voire supérieur 
à celui de sa formation initiale 
conformément à la 
réglementation INRS, afin de 
renouveler le certificat SST. 

 
Public / Prérequis : 
 
Tout public 
Être titulaire du Certificat SST 
Formation : Inter ou Intra-
entreprise  

 

Durée / Effectif : 
 
7 h, en présentiel 
De 4 personnes minimum à 10 
maximum 

 
Méthodes : 
 
Alternance d’apports théoriques 
et d’exercices d’application 

 
Validité du certificat : 
 
24 mois, cette validité est 
renouvelable par un MAC pour 24 
mois.  

Programme : 
 

 Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours de l’entreprise 
 Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de 

l’entreprise 
 Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail  
 Participer à la maîtrise des risques professionnels  
 Protéger de façon adaptée 
 Examiner la victime 

 Faire alerter ou alerter 

 Secourir la victime de manière appropriée 

 

 La victime saigne abondamment 
 

 La victime s’étouffe 
 

 La victime se plaint d’un malaise 
 

 La victime se plaint de brûlures 
 

 La victime se plaint d’une douleur empêchant certains 
mouvements 

 

 La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas 
abondamment 

 

 La victime ne répond pas, mais respire 
 

 La victime ne répond pas, et ne respire pas 
 

 Évaluation 
  
  Le stagiaire doit être présent tout au long de la formation et 
  répondre favorablement à 2 épreuves certificatives  
  permettant de valider les compétences visées. 
 

Encadrement 
 

  Formatrice titulaire du certificat de « Formateur SST »  

  valide et certifié par l’INRS. 
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