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T r a v a u x  e n  h a u t e u r  -  

PORT DU HARNAIS 
 

Objectifs : 
 
Appliquer les règles de sécurité 
lors d’une situation de travail en 
hauteur 
 

Identifier et évaluer les risques 
des travaux en hauteur 
 

Savoir choisir et utiliser en toute 
sécurité un harnais antichute 

 

Public / Prérequis : 
 
Toute personne débutante ou 
non appelée à travailler en 
hauteur de façon occasionnelle 
ou régulière  
 

Être apte médicalement 

 
Durée : 
 
3,5 h 

 

Méthodes : 
 
Alternance d’apports théoriques 

et pratiques 

 
Évaluations / Validation : 
 
Théorique et pratique 
Une attestation de formation 
sera délivrée en fin de formation 

 Programme : 
 
 

 Contexte réglementaire 

 

 Les statistiques des AT chutes de hauteur 

 

 Les équipements de protection collective 

 

 Les moyens d’accès 

 

 Les équipements de protection individuelle 

 
  Les dispositifs de préhension du corps 

 

 Les systèmes de liaison 

 

 Les différents points d’ancrage 

 
 Les dispositifs antichute mobile 

 
 Vérifications et contrôle du harnais antichute 

 
 Entretien et stockage 

 

 
 

 Présentation, conditions d’utilisation et vérifications du harnais 

 
 Exercices pratiques 

 

  


